
１７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） ２１日（土） ２２日（日）

初心者クラス 初心者クラス 小学生 初心者クラス

９：００～１０：００ ９：００～１０：００ ９：３０～１０：３０ ９：００～１０：００

蒼龍本部道場 蒼龍本部道場 蒼龍本部道場 蒼龍本部道場

初心者クラス

１４：００～１５：００

蒼龍本部道場

初心者クラス

１５：３０～１６：３０

蒼龍本部道場

小学生 小学生

１８：３０：～１９：３０ １８：３０：～１９：３０

東海中学校　 蒼龍本部道場

中学生以上の初心者 中学生以上の初心者

１９：５０～２０：５０ ２０：００～２１：００

東海中学校　 蒼龍本部道場

ピンクは幼少年部

体験稽古時間割
２０２６年２月１７日（火）～２２日（日）




